
6  ਸੁਝਾਅ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ *

ਉਮਰ ਅਤੇ ਭਾਰ ਦੇ
ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਖੁਰਾਕ ਦੀ

ਜਾਂਚ ਕਰੋ ।

ਦੋਹਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਬਚਣ
ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ

'ਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜਾਂਚ
ਕਰੋ ।

ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ।

ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ
    4-6 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ
ਪਾਰਸੀਟਾਮੋਲ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼

ਕਰੋ ।

ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ
ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਪਰਹੇਜ਼ ਤੋਂ ਸਭ

ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ ।

ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ/ਟਾਇਲੇਨੋ ਲ

*ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ
ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ।
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